
Granite Peaks Gastroenterology
1393 E Sego Lily Dr (Building 1)
Sandy UT  84092
801-619-9000

Granite Peaks Endoscopy
10150 S Petunia Dr (Building 2)

Sandy UT  84092
801-619-1115

• Detenga los inhibidores de la bomba de protones (IBP) como pantoprazol (Protonix®), omeprazol 
(Prilosec®, Zegerid®), rabeprazol (AcipHex®) o lansoprazol (Prevacid®).

• Pacientes que toman Ozempic®, SemagluƟ da, Mounjaro®, Wegovy®, Rybelsus®, Trulicity®, 
Victoza® o medicamentos genéricos similares para la diabetes o la reducción de peso deben 
DEJAR de tomarlos al menos 7 días antes de su procedimiento. Esto debe hacerse bajo la dirección 
de su médico prescriptor. Por su seguridad, su procedimiento será reprogramado si toma estos 
medicamentos dentro de los 7 días previos a su procedimiento.

• VEA el video de Bravo en nuestro siƟ o web para obtener información importante sobre su prueba:

        hƩ ps://www.granitepeaksgi.com/prep-instrucƟ ons-egd-bravo-glp/
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• DETENGA el uso de anƟ ácidos de venta libre de cualquier Ɵ po.

• NO DESAYUNE. DEJE DE CONSUMIR TODOS LOS ALIMENTOS SÓLIDOS. No consuma sólidos, lácteos 
ni bebidas alcohólicas hasta después de su procedimiento.

• BEBA al menos 8 vasos (64 oz) de líquidos TRANSPARENTES durante el día y la noche.

• LÍQUIDOS TRANSPARENTES (NADA ROJO O MORADO):
Agua   Bebidas deporƟ vas  Café/Té negro
Caldo   GelaƟ na      Refrescos (claros u oscuros)
Jugo (sin pulpa)  Paletas heladas

AVISO: NUESTRA OFICINA PUEDE LLAMAR EL DÍA ANTERIOR PARA AJUSTAR SU HORA DE LLEGADA 
A MEDIDA QUE FINALIZAMOS EL HORARIO DEL CENTRO.

• Detenga los bloqueadores H2 como raniƟ dina (Zantac®), cimeƟ dina (Tagamet®), famoƟ dina 
(Pepcid®, Fluxid®) o nizaƟ dina (Axid®).

ESTE ES UN PROCEDIMIENTO CON SEDANTE. UN CONDUCTOR RESPONSABLE DEBE PERMANECER EN 
LA INSTALACIÓN DURANTE TODA SU CITA. (90-120 minutos en total). NO HAY EXCEPCIONES.

• Puede conƟ nuar bebiendo líquidos transparentes hasta 2 horas antes de su llegada.

• NO tome medicamentos para reducir el ácido, anƟ coagulantes o medicamentos para la diabetes/
pérdida de peso.

• Tome sus otros medicamentos recetados regularmente al menos dos (2) horas antes de su hora de 
llegada.

• NADA POR BOCA durante las 2 horas previas a su hora de llegada: no agua, mentas ni chicle.

Find AddiƟ onal InformaƟ on and InstrucƟ ons on Our Website: 



www.GranitePeaksGI.com

801-619-9000
801-619-1115

• Excepto según se indique a conƟ nuación, toma tus medicamentos recetados regularmente con 
pequeños sorbos de agua al menos dos (2) horas antes de llegar. 

• NO tome medicamentos para reducir el ácido, anƟ coagulantes o medicamentos para la 
diabetes/pérdida de peso.

• Lee a conƟ nuación para obtener información sobre anƟ coagulantes o medicamentos para diabéƟ cos/
pérdida de peso.

• Deje objetos de valor y teléfonos/disposiƟ vos en casa o con su conductor.

• IdenƟ fi cación con foto y tarjeta de seguro.

• Su inhalador, si usa uno.

• DiabéƟ cos, traigan su lectura de azúcar en la sangre de la mañana y su insulina, si la usan.

• Lista de todos los medicamentos, vitaminas y suplementos que está tomando (incluya la dosis y la 
úlƟ ma fecha y hora en que se tomó cada medicamento antes de su llegada)

• Use una camisa de manga corta.

• Si está tomando anƟ coagulantes recetados, llame al médico recetante y pregunte si puede dejar de 
tomar el medicamento durante el Ɵ empo requerido antes de su procedimiento

• Puede conƟ nuar tomando ibuprofeno, aspirina y otros medicamentos anƟ infl amatorios hasta el día 
anterior a su procedimiento. NO los tome el día DE su procedimiento.

• Si toma alguno de estos medicamentos para la diabetes o pérdida de peso, hable con su médico 
recetante para obtener instrucciones sobre cómo DETENER de manera segura el medicamento al 
menos 7 días antes de su procedimiento.

• Ejemplos: Ozempic®, Rybelsus®, Mounjaro®, Wegovy®, Trulicity®, Victoza® o medicamentos similares 
compuestos o genéricos.

• Monitoree sus niveles de azúcar en la sangre mientras esté fuera del medicamento. Ajuste la insulina 
en consecuencia.

• Por favor, contacta a tu médico recetante para el cuidado diabéƟ co si Ɵ enes alguna pregunta sobre la 
dosifi cación de tus medicamentos orales o de insulina.

• No tomes medicamentos orales para la diabetes o insulina el día de tu procedimiento.

• Prueba tu nivel de azúcar en la sangre antes de venir para tu procedimiento y trae el resultado conƟ go.


